DEFI - SCHULUNG
Sa, 14.11.2026

EINLADUNG

... zur Defi-Schulung inkl. Ubungsstationen

- um mogliche Hemmschwellen abzubauen

- um den richtigen Umgang zu erlernen bzw. aufzufrischen
- um Fragen zu klaren

Wann: Sa, 14.11.2026 von 14:00 bis 18:00 Uhr

e Komm zu jeder beliebigen Uhrzeit innerhalb dieses Zeitraumes vorbei
und nimm dir ca. 10 Minuten Zeit
e oder nimm an einem der Auffrischungsvortrdge teil:

o 14:15 Uhr und 16:15 Uhr (jeweils ca. 30 Minuten)
Wo: Olbersdorf 43, 2842 Thomasberg

+

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.




